ALCALDIA LOCAL FORMATO

= DELOS MARTIRES :
Acusmron FICHA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES el
PROYEC'I;O: 2726 — “Martires camina hacia una salud FECHA
incluyente
: PROFESIONAL
COMPONENTE: Salud Mental RESPONSABLE: | ANDRES FELIPE VARGAS B.
CANTIDAD DE TEMPO
PARTICIPANTES: 24 ESTIMADO: 4 HORAS
NOMBRE DE LA . - -
ACTIVIDAD: Juego de ruedas con actividad fisica o artistica
OBJETIVOS

e Fomentar la comunicacidén efectiva, la cooperacion y el fortalecimiento de los lazos
afectivos entre padres e hijos a través de actividades ludicas y creativas

e Incentivar la sana competencia y el comparfierismo, promoviendo una actitud positiva, el
apoyo mutuo y el trabajo en equipo para alcanzar un objetivo compartido.

e Identificar y fortalecer los roles positivos dentro del nucleo familiar al promover la
cooperacion, el respeto y el apoyo durante las actividades

METODOLOGIA

Momento inicial:

Se realiza una pequefia presentacion de la actividad donde se plantea un juego de atencién y
concentracion de manera individual. Comenzamos con movilidad articular con movimientos
acompafiados por la musica planteada por el profesional quien dar& indicaciones para moverse
por el espacio provocando la atencién y activacibn neuromuscular con los diferentes géneros
musicales. (RUMBA) (25 minutos)

Se realiza una segunda actividad para elevar los niveles de atencién y concentracion con el juego
PAJARO SIN NIDO, PAJARO DORMIDO, PAJARO LOCO. En equipos de tres personas deben
formar un espacio donde dos se toman de las manos y otro mas va al centro de ellos,
caracterizando asi, el nido (personas tomadas de las manos) y el pajaro (persona del centro). Al
darles una de las tres instrucciones primarias deben moverse del espacio a ocupar otro, PAJARO
SIN NIDO (la persona del centro busca otro nido) PAJARO DORMIDO (las personas que eran
nido se van a buscar otro pajaro), PAJARO LOCO (todos se separan para buscar nuevos
compafieros para conformar nido y pajaro. La clave del juego es la concentracién para moverse
en el espacio y el trabajo cooperativo para entender a donde ir sin desordenar todo el juego ya
que el juego aumenta de velocidad con el tiempo. (25 minutos)

Momento central:

LA MARCHA CONTRA EL TIEMPO

En parejas padre e hijo tendran los cordones atados de pierna derecha con pierna izquierda del
otro y se ubicara en equipos con otras tres duplas para completar equipos de 8 personas, deberan
ir de un punto A punto B llevando una serie de platillos de colores y colocarlos en una base
establecida. Gana el equipo que primero lleve los platillos en su totalidad sin soltarse los cordones
o llevar mas de un objeto a la vez por dupla. No es valido correr. (25 minutos)




DESAFIA LA GRAVEDAD

En este juego cada equipo necesita tres globos de colores. Con una sola mano, cada jugador
intenta evitar que toquen el suelo durante un minuto. Pasados 30 segundos se les incluye un
globo adicional. jNo puede sostener el globo una sola persona! Gana el equipo mas creativo que
sostenga los globos rebotando sin retenerlos durante el minuto. (25 minutos)

NOMBRA ESA MELODIA

Este juego se realiza en equipos de 4 personas por duplas (padre e hijo) compitiendo contra otra
doble dupla (4) para ver quien suma mas puntos, sonara una melodia (5 segundos) y deben
identificar si es una cancion, un himno, una pelicula o una serie y dar su hombre exacto. Nadie
mas puede hablar hasta pasar a su turno de competir. Se le entregara un punto a cada equipo
hasta agotar los puntos. Gana el equipo que mas puntos acumule. (25 minutos)

JUEGO DE LA SOGA

Se ubicaran en equipos de 8 personas y sostendran la soga segun las reglas del profesional a
cargo. El equipo debe halar hacia atras para vencer al equipo contrario, obligandolo a pasar por
encima de una marca colocada en el suelo. Se jugara en 6 oportunidades, el mejor de 6 gana el
juego. Los equipos deben verse equilibrados y pueden recibir apoyo de los profesionales
asistentes para nivelar el juego. Nadie puede ingresar al juego una vez dé comienzo cada partida.
(25 minutos)

CHARADAS

Se realiza una introduccién de la importancia de la comunicacion verbal y no verbal, seguido de
ejemplos de la misma para darle apertura al juego.

Se divide el grupo en 4 equipos los cuales tendran que hacer uso de todas sus cualidades de
expresion corporal, NO SE PERMITEN SONIDOS, NI SENALAR. Cada equipo va a sacar a un
representante que debe realizar la mimica de lo que se le sugiera (Peliculas, personajes,
animales, frases complejas). Los demas equipos deben permanecer en silencio. El equipo que
logre adivinar lo que representa su compariero en menos de 60 segundos, gana un punto. Al final
gana el equipo que mas puntos sume. (30 minutos)

Momento final:

Se realizara una meditacion y relajacion guiada en el espacio dispuesto, seguida de una
retroalimentacion con todos los participantes sobre la importancia de la comunicacion y la
cooperacion en mi familia y con los semejantes como parte fundamental del crecimiento y la sana
convivencia. (25 minutos)

RECURSOS

Talento humano Locacién Herramientas adicionales

Instructor Espacio dispuesto para la actividad | Platillos de colores

Profesionales de apoyo Sonido dispuesto para la actividad Globos de colores

Grupo de personas participantes Soga de 10 metros de largo
Conos sefaladores

CIERRE DEL ENCUENTRO

Logros y hallazgos:

BIBLIOGRAFIA







ALCALDIA LOCAL FORMATO

& DELOSMARTIRES -
Achoi waror FICHA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES -
_PROYECT’O: 2726 — “Martires camina hacia una salud FECHA
incluyente

. PROFESIONAL

COMPONENTE: Salud Mental RESPONSABLE: ANDRES FELIPE VARGAS B.
CANTIDAD DE TEMPO
PARTICIPANTES: 25 ESTIMADO: 60 MINUTOS
NOMBRE DE LA Sesion 1. Conociendo el yoga, reconociéndome
ACTIVIDAD: : yoga, :
OBJETIVOS
YOGA LA VIDA:

Identificar el yoga como herramienta para mejorar el proceso de reconocimiento corporal,
respiracion y movimiento; mediante posturas que permitan relajar el cuerpo y la mente.

METODOLOGIA

Momento inicial:

Iniciaremos con una presentacion sobre el yoga y sus origines. El significado del NAMASTE y
la importancia del aqui y ahora durante la sesion. Durante esta apertura daremos faciles
instrucciones buscando la comodidad de todos los participantes, sea sentados en sillas o sobre
el MAT para yoga. Alli comenzaremos a hacer un reconocimiento corporal, identificacion de
partes del cuerpo, escuchar, ver, sentir. Todo orientado por el instructor.

Duracion 10 minutos: 5 ejercicios de respiracion

e RESPIRACION ABDOMINAL O DIAFRAGMATICA: Técnica de relajacion en la que una
persona se concentra en respirar de forma lenta y profunda, consiste en inspirar
lentamente por la nariz y luego espirar por la boca utilizando el diafragma (muasculo
delgado que separa el térax del abdomen) y los musculos abdominales.

e RESPIRACION CON EL PECHO: Su movimiento consiste en separar las costillas y
expandir la caja toracica, llenando asi de aire los pulmones, en su region media.

e RESPIRACION ABDOMEN CON PECHO: Con este tipo de respiracion, el diafragma
ocasiona que el estbmago, en vez del pecho, suba y baje.

e RESPIRACION COSTADO LATERAL: Aumentar la resistencia respiratoria, relajar los
musculos del pecho, expandir los pulmones, elevar los niveles de energia y calmar el
cuerpo.

e RESPIRACION POSICION PRONO: Mejora la oxigenacion por diversos mecanismos al
tiempo que genera cambios hemodinamicos que pueden optimizar la funcién de nuestro
cuerpo.

Momento central:
Duracion 35 minutos: Posturas basicas del yoga

e POSTURA DE LA MONTANA (TADASANA): los pies deben enraizarse para activar las
piernas, la pelvis debe permanecer en una posicidon neutral y debemos buscar que la
espalda y los costados se alarguen mientras se relajan los hombros y el cuello.




e POSTURA DE LA PINZA: es una postura de yoga de pie en la que nos flexionamos
profundamente hacia delante, hasta que la cabeza queda ubicada debajo del corazon.

e POSTURA DEL GUERRERO: Es una postura con la que se ejercitan la fuerza, la
movilidad, el equilibrio y la fluidez de movimientos. Existen tres variantes y todas ellas son
de una gran exigencia fisica y mental.

¢ POSTURA GUERRERO INVERTIDO: Es una postura con la que se ejercitan la fuerza, la
movilidad, el equilibrio y la fluidez de movimientos. Existen tres variantes y todas ellas son
de una gran exigencia fisica y mental.

e POSTURA DE LA DIOSA: Ayuda a ejercitar la cadera y desbloquear la energia alli
encerrada. Los pies firmes en el piso nos conectan con la tierra, a la vez que nuestras
manos se extienden hacia arriba para recibir la energia del cosmos.

Duracion 6 minutos por postura aproximadamente:

e Combinacion y variantes en las posturas, antes de pasar a la relajacion final, les indicamos
gue es importante que se conecten con la necesidad del cuerpo fisico, para realizar
movimientos suaves, lo que sientan antes de la relajacion final. Considero muy importante
este momento libre.

Momento final:

Duracion 10 minutos aproximadamente

e POSTURA CADAVER (SAVASANA): Tiene como objetivo permitirte descansar mas
comodamente en esta forma final y mas importante.

e YOGA FACIAL. Desde la postura acostados, empezaremos a cerrar la sesion con un
reconocimiento del rostro, la importancia del mismo desde su funcionalidad y lo sensorial
gue son las diferentes zonas del mismo por todas las terminaciones nerviosas.

Serealiza unaretroalimentacién para conocer las sensaciones antes la experiencia del dia
reconociendo el valor de mi cuerpo.

RECURSOS

Talento humano Locacion Herramientas adicionales
Instructor Salén dispuesto para la actividad Mat para yoga
Profesional de apoyo Sonido dispuesto para la actividad Hidratacion

Grupo de personas participantes

CIERRE DEL ENCUENTRO

Logros y hallazgos:

BIBLIOGRAFIA
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Achoi waror FICHA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES -
_PROYECT’O: 2726 — “Martires camina hacia una salud FECHA
incluyente
. PROFESIONAL
COMPONENTE: Salud Mental RESPONSABLE: ANDRES FELIPE VARGAS B.
CANTIDAD DE TEMPO
PARTICIPANTES: 25 ESTIMADO: 60 MINUTOS
NOMBRE DE LA ‘2 .
ACTIVIDAD: Sesion 2. Memoria corporal (saludo al sol)
OBJETIVOS

Afianzar la memoria cinestésica y la conciencia espacial al ejecutar de forma autébnoma, fluida y
la secuencia del Saludo al Sol, prestando atencion a las adaptaciones posturales y a las
sensaciones internas que surgen durante la transicion entre asanas.

METODOLOGIA

Momento inicial:

Namaste, se realizardn posturas para la entrada en calor para activar todo el sistema
osteomuscular y atraer la mente al momento presente (Ejercicios respiratorios)

e Meditacidn guiada (escucha a tu cuerpo) adquiriendo foco de atencion y concentracion por
medio de la respiracion, llevar al usuario a relajarse cerrar sus o0jos y relacionar el
momento, espacio, el ahora, el presente de donde se encuentra.

e Respiracion Yogui inicial: Sentados en una posicién comoda, colocamos la mano derecha
frente al rostro, dedo indice y anular sobre la frente y realizamos ejercicio circular de
respiracion tapando una fosa para inhalar y luego taparla para exhalar por la otra fosa.
Esto cambiando de fosa cada vez para inhalar y exhalar 20 veces.

(15 minutos)
Momento central:
SALUDO AL SOL

e En 12 secuencias dinamicas de posturas (asanas) sincronizadas con la respiracion,
Mejora de la flexibilidad, fuerza y equilibrio reduciendo de esta manera la ansiedad y
mejora de la concentracion:

(ASANAS)

e Namaskarasana: posicion erguida con Pies juntos y palmas de las manos juntas

e Urdhva Hastasana: posicion erguida llevando la espalda hacia atras y levantando los
brazos hacia el cielo

e Uttanasana: flexion de tronco hacia adelante

e Ashwa sanchalanasana: pierna derecha hacia atras apoyando su rodilla, con mirada
hacia adelante

e Dandasana: cuerpo en forma de plancha, con presion en el abdomen alineacion de pelvis

e Asthanga namaskar: apoyo de las rodillas con caderas elevadas recogiendo los codos
hacia su cuerpo




Bhujangasana: posicion de cobra apoyando la pelvis sobre el suelo con brazos
flexionados

Adho mukha: posicion de perro elevando las caderas hacia arriba y apoyando los brazos
sobre el suelo

Ashwa: pierna derecha hacia adelante y flexionada mirada hacia adelante con hombros atras
Uttanasana: flexién de tronco hacia adelante manos al lado de sus pies

Urdhva hastasana: posicion erguida arqueando la espalda hacia atras con brazos hacia el cielo
Pranamasana: posicién erguida, con pierna y palmas de las manos juntas

(35 minutos)

Momento final:

YOGA FACIAL. Desde la postura acostados, empezaremos a cerrar la sesion con un
reconocimiento del rostro, la importancia del mismo desde su funcionalidad y lo sensorial
gue son las diferentes zonas del mismo por todas las terminaciones nerviosas.

(10 minutos aproximadamente)

Se realiza una retroalimentaciéon para conocer las sensaciones antes la experiencia de la
sesion realizada.

RECURSOS

Talento humano Locacion Herramientas adicionales
Instructor Salén dispuesto para la actividad Mat para yoga
Profesional de apoyo Sonido dispuesto para la actividad Hidratacion

Grupo de personas participantes

CIERRE DEL ENCUENTRO

Logros y hallazgos:

BIBLIOGRAFIA
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o DELOS MARTIRES -
Acapisor FICHA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES el s
_PROYECT’O: 2726 — “Martires camina hacia una salud FECHA
incluyente

: PROFESIONAL

COMPONENTE: Salud Mental RESPONSABLE: ANDRES FELIPE VARGAS B.
CANTIDAD DE TEMPO
PARTICIPANTES: 25 ESTIMADO: 60 MINUTOS
NOMBRE DE LA - - -
ACTIVIDAD: Sesion 3. SADHANA (Préactica Espiritual)
OBJETIVOS

Estimular la practica del yoga como hébito, convirtiéndolo en un camino hacia la espiritualidad
en conexion del cuerpo y la mente. Honrando el camino recorrido y el que viene.

METODOLOGIA

Momento inicial:

Namaste, se realizaran posturas para la entrada en calor para activar todo el sistema
osteomuscular y atraer la mente al momento presente (Ejercicios respiratorios)

e Postura de la montafia (Tadasana): pararse erguido, con los pies juntos o separados
al ancho de los hombros, el peso corporal distribuido uniformemente, los hombros hacia
atras y el pecho elevado.

e Perro boca abajo (Adho Mukha Svanasana): En forma de V invertida que estira la
columna vertebral y fortalece brazos, hombros y piernas, a la vez que mejora la
circulacion sanguinea y calma la mente, manos apoyadas en el suelo y planta de pies
firmes, cadera completamente elevada.

e Caminando al perro: Con la postura anterior se le genera movimiento para estirar los
isquiotibiales. Apoyando las puntas de los pies para flexionar las piernas sin dejar de
apoyar las manos en el suelo y llevandolas nuevamente a una posicion extendida donde
se apoya por completo la planta del pie.

e Vaca - Gato: Inicia en posicidén de seis apoyos, inhalar mientras se arquea la espalda
hacia abajo (postura de vaca) para abrir el pecho y elevar la cabeza, y exhalar mientras
se redondea la columna hacia arriba como un gato asustado para llevar la barbilla al
pecho

(10 minutos)

Momento central:

Respiracion Yogui inicial: Sentados en una posicion comoda, colocamos la mano
derecha frente al rostro, dedo indice y anular sobre la frente y realizamos ejercicio
circular de respiracion tapando una fosa para inhalar y luego taparla para exhalar por la
otra fosa. Esto cambiando de fosa cada vez para inhalar y exhalar 20 veces.




GUERRERO I: posicion erguida llevando una de las piernas atras de manera flexionada
y llevando los brazos hacia al cielo

GUERRERO lI: se gira el tronco hacia el centro, apertura de piernas con flexion de una
ella con brazos en forma de cruz y orientando la mirada hacia uno de los lados
manteniendo una postura erguida en la espalda

GUERRERQO llI: secuencia asana anterior donde se apoya en una sola pierna mientras
la otra se desplaza de forma perpendicular hacia arriba y totalmente recta, flexionando el
tronco hacia adelante en linea recta y por ultimo se estiran los brazos hacia adelante
buscando el equilibrio interno.

VELA: el apoyo de espalda y cabeza estard sobre el suelo levantando sus piernas hacia el cielo
apoyando con las manos en su Cadera y manteniendo las piernas extendidas

COBRA: posicidn boca abajo se levanta el tronco con los brazos estirados y apoyando en el
suelo manteniendo la mirada fija hacia el frente

BALSANA: posicion de rodillas llevando la cola progresivamente hacia los talones y llevando los
brazos estirados hacia el frente apoyados sobre el suelo

Cada postura se realizara de forma intensiva acomparfada por una respiracion
sonora.

Respiracion Yogui final: Sentados en una posicion cémoda, colocamos la mano derecha
frente al rostro, dedo indice y anular sobre la frente y realizamos ejercicio circular de
respiracion tapando una fosa para inhalar y luego taparla para exhalar por la otra fosa.
Esto cambiando de fosa cada vez para inhalar y exhalar 20 veces.

(35 minutos)

Momento final:

Duracion 15 minutos aproximadamente

POSTURA CADAVER (SAVASANA): Tiene como objetivo permitirte descansar mas
comodamente en esta forma final y mas importante.

YOGA FACIAL. Desde la postura acostados, empezaremos a cerrar la sesion con un
reconocimiento del rostro, la importancia del mismo desde su funcionalidad y lo sensorial
gue son las diferentes zonas del mismo por todas las terminaciones nerviosas.

Se realiza una retroalimentacidén para conocer las sensaciones antes la experiencia de
todas las sesiones realizadas y de la importancia de continuar con préacticas que
contribuyen a una mejor calidad de vida.

RECURSOS

Talento humano Locacion Herramientas adicionales
Instructor Salén dispuesto para la actividad Mat para yoga
Profesional de apoyo Sonido dispuesto para la actividad Hidratacién

Grupo de personas participantes

CIERRE DEL ENCUENTRO

Logros y hallazgos:
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FORMATO
Al[:ALI]I’ALI][:AL FICHA METODOLOGICA DE ACTIVIDADES
. DE LOS MARTIRES

ALCALDIAM’AYOR

DE BOGOTA D.C.
PROYECTO: 2726 — “Martires camina hacia una salud

. ” FECHA
incluyente

) PROFESIONAL . .

COMPONENTE: Salud Mental RESPONSABLE: Tomas Bolivar
CANTIDAD DE 20 TEMPO 12 horas
PARTICIPANTES: ESTIMADO:

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD: Taller montaje con colegios

OBJETIVOS

1. Concertar con las profesionales de psicologia, trabajo social y afines los puntos clave para la creacion de la
obra de teatro

2. Realizar encuentros formativos y creativos con los estudiantes de los colegios asignados

3. Crear la estructuracion, produccion y montaje de la obra de teatro

4. Presentar la obra de teatro a la poblacién de la Localidad Martires beneficiaria del proyecto.

METODOLOGIA

Momento inicial:

Encuentro con profesionales de trabajo social, psicologia y &reas afines para fortalecer los conceptos, lenguaje y
terminologia acorde al proyecto y al componente en especifico para una asertiva direcciéon del montaje con los
estudiantes.

Inicialmente se propone de parte del formador trabajar la mimesis, técnica teatral que consiste en la reproduccion y
repeticion de movimientos y acciones que se observan. Un ejemplo claro es el ejercicio de la animalidad, que
conlleva la observacion especifica de un animal junto con sus caracteristicas, habitos, movimientos y
comportamientos especificos para asociarlos con seres humanos y ubicarlos en una sociedad que se creard para la
puesta en escena con los estudiantes.

Primera sesion: Diagndstico de grupo:

A través de un proceso de juego teatral se realizara investigacion accion participativa con la cual se pretende
evaluar los conocimientos previos del grupo y la disponibilidad individual de cada estudiante para el ejercicio
teatral.

Momento central:

Segunday tercera sesion: Planteamiento y estructura

Durante el juego teatral se propondran premisas que lleven a los estudiantes a analizar su contexto social frente a
la tematica de la salud sexual y reproductiva. A modo de “chisme” se buscara comprender la perspectiva de los
participantes desde su punto de vista y su lugar de participacion en su circulo sociales inmediatos. Este ejercicio
permitira una proyeccién mucho mas adecuada desde los estudiantes y es el publico para que la interpretacioén y el
planteamiento del problema sean sinceros, lo que permitira que el grupo se permee de la informacién y sea capaz
de fomentar en los espectadores una reflexion motivada por ellos mismos.

Cuartay quinta sesion: Ensayo y montaje

Por experiencia de este tipo de procesos se debe tener en cuenta que no todos los estudiantes estaran dispuestos
a pararse en el escenario, por este motivo se abren también espacios para creacion de escenografia, iluminacion,
disefio sonoro, montaje escénico y otros factores que contribuyen a la puesta en escena sin el requerimiento
especifico de salir ante el publico. Por este motivo mientras quienes van para el escenario se preparan con sus
textos y personajes, se realizard un acompafiamiento con los estudiantes que vayan a apoyar la creacién de
dispositivos, utileria escenografia y demas. De esta manera se optimizara el tiempo para poder tener el montaje
listo en la quinta sesion.

Sexta sesion: Muestra

Para la muestra se convocara al publico sugerido en el anexo técnico y se realizara montaje del escenario de
acuerdo a la locacion elegida por el proyecto. Esta sesion serd un poco mas larga ya que requerira el montaje del
espacio y ensayo con todo lo referente a la produccion de la obra, incluido vestuarios, telones, escenografia,
utileria y locacion.

Momento final: Foro




Posteriormente a la presentacion de obra de teatro se realizara un foro con el piblico, el cual podra hacer
preguntas a los estudiantes sobre el proceso de la puesta en escena. Esto permitird evaluar indirectamente los
resultados del proyecto en los jévenes sin someterlos a la presion de una evaluacién y permitiendo una
comunicacion mas asertiva de sus nuevos aprendizajes.

RECURSOS

Vestuario
Escenografia
Utileria
Parlante

CIERRE DEL ENCUENTRO

Logros y hallazgos:
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. PROFESIONAL .
COMPONENTE: Salud Mental RESPONSABLE: RAUL SIERRA PINEDA.
CANTIDAD DE 100 PERSONAS. TEMPO 1 MES
PARTICIPANTES: ESTIMADO: )
NOMBRE DE LA . .
ACTIVIDAD: 4.2.4.3. TALLER 4 . EXPOSICION ARTISTICA
OBJETIVOS

- Realizar la curaduria y montaje de una exposicién de las obras relacionadas a salud mental que ya se tienen
elaboradas, en el colegio Republica de Venezuela desde el area de Filosofia, teniendo en cuenta la la
propuesta ganadora de presupuestos participativos No. 40447 “como mejorar la salud mental.

METODOLOGIA

Momento inicial:
- Solicitar el permiso del espacio donde se van a exponer las obras.
- Realizar una visita al colegio para hacer un diagnéstico de las condiciones de las obras, su formato y
técnica utilizada, para poder organizar por temética, color y forma cada una de ellas para su instalacion.
- llenar las fichas técnicas de cada obra en donde contenga; Autor, Titulo, técnica, dimensiones y afio de
realizacion.

Momento central:
- de acuerdo al concepto general utilizado en la propuesta del area de Filosofia del colegio realizar las
fichas técnicas de cada obra para su instalacion adecuada, ademas de un texto que relacione la
exposicion con el proyecto.

Momento final:
- traslado de las obras dede el colegio al Centro de Memoria, Paz y Reconciliacion de la localidad.
- montaje de la exposicién.
- unavez realizada la exposicion de acuerdo a los tiempos acordados de su permanencia, realizar el
desmonte y traslado a su lugar de origen.

RECURSOS

- enlarevision del estado de las obras, unificar con un enmarcado sencillo, para ello quedarian pendientes
estos materiales.

- transporte y embalaje de las obras.

- vinipel, armellas, cinta doble faz, nylon, grapas, martillo alicates, segueta, bisturi, tijeras.

- fichas técnicas y texto en vinilo para la apertura de la exposicion.

CIERRE DEL ENCUENTRO

Logros y hallazgos:
- realizar el montaje de las obras de arte en la exposicién de una manera profesional y estética para
el goce de los visitantes y artistas seleccionados.
- visibilizar los artistas participantes el reconocimiento local y distrital, por tratarse de un espacio
tan relevante.
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